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Barre a Terre
Développement de la
souplesse, du tonus
et de I'équilibre

Méthode
Joseph Pilates

| avec Marianne

Jeudi - CENTRE AERE Vendredi - CENTRE AERE

11h — 12h 12h30 — 13h30
Pilates Pilates

19h15 — 20h15 18h — 19h
Pilates Barre a Terre

Marianne Dupin

Juliette Metairie
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SAINTE-REPARADE

Dirigée par Marianne Dupin

Danse classique et contemporaine
Ateliers chorégraphiques
Compagnie

Enfants, ados, adultes

Pilates

Année 2023 - 2024

Inscription par mail
ou sur place au cours
Essai offert

CONTACT
Tel : 06.20.50.48.90

compagnielalune@gmail.com

http://compagnielalune.wixsite.com Photo ©Christelle Calmettes
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Danse Contemporaine

Méthode francaise et russe d’aprés le cursus du ) ) ) ) . )
Méthodes Cunningham, Limon - Ateliers chorégraphiques

Conservatoire - Préparation au concours de la Confédération

-

cor\w//«/(;m LA LUNE Nationale de Danse

/ | Débutant, Moyen et Avancé avec Juliette
(? | Supérieur, Cie et Adultes avec Marianne
| avec Marianne

Mardi - CENTRE AERE Mercredi - CENTRE AERE | Mercredi - GYMNASE COSEC | Jeudi - CENTRE AERE | Vendredi - CENTRE AERE

13h15 - 14h15 11h30 — 12h30 9h30 — 11h
Initiation Contemporain Débutant Contemporain Adulte
5-7 ans 7-9 ans avancé

14h20 — 15h20 13h — 14h30
Classique Préparatoire 11 [Ofe5staissjetor:nta@\Y o) 5ol
7-10 ans 10-12 ans

15h30 — 17h 14h30 — 16h 17h — 18h
Classique Moyen I Contemporain ado /avancé Eveil / Initiation
4-6 ans
18h — 19h30 17h — 18h 17h30 — 19h 3 9
Classique avancé Atelier chorégraphique Classique Moyen I Barre a terre
19h30 — 21h 18h — 19h45 $
Contemporain Adulte FOEESGIERSISEIE10E ontempora périe
ompagnie Ado/Ada e

Atelier et Compagnie Inscription & I'année. Réglement échelonné par trimestre. Adhésion : 16€/an

. . . . . . 3 COUI'S 1h: 87 € Forfa%t 3 cours 2x1h + 1h30 =252 €
La participation a un atelier et a une compagnie est couplée avec des cours de Cours 1h15 : 95 € Forfait 3 cours : 2x1h30 + 1h = 243 €
danse classique et contemporaine. Un forfait est mis en place pour ces sessions. Cours 1h30 : 100 € g Orga}t 200“1’5 Eggxg +11};1=22602%0€
, , . . orfait 4 cours x2 + 1hx2 =
De pl'us, 4 seances,d\e 3 heur,es sqnt prog,rgmmees des samedis lors des vacances Cours 1hd5 : 110 € Forfait famille nombreuse = -10% pour la 3éme personne inscrite.
scolaires pour les éleves de l'atelier supérieur. Cours illimités : 290 € Contemporain supérieur couplé avec Compagnie Ado/adulte = 163 €
Classique moyen couplé avec Atelier Moyen = 163 €
| Atelier I avec Juliette Les cours ont lieu dans les équipements municipaux mis a disposition et vous seront confirmés a la
| Atelier II & Cie avec Marianne rentrée. Les horaires indiqués sont susceptibles d’étre ajustés si besoin.

Reprise des cours le 12 septembre.



