
 

 

 

Barre à Terre 
Travail en profondeur 
de danse 

Pilates 
Méthode  
Joseph Pilates 

Mardi –  
CENTRE AÉRÉ 

Mercredi – 
GYMNASE COSEC 

Jeudi –  
CENTRE AÉRÉ 

Vendredi –  
CENTRE AÉRÉ 

  

 

11h10 – 12h10 

Pilates moyen  

12h30 – 13h30 

Pilates moyen 

19h – 20h 

Pilates avancé 

18h45 – 19h45 

 Pilates débutant 
avec Juliette 

 

 

18h – 19h 

Barre à Terre 

 Professeures : 

Juliette Métairie Marianne Dupin 

École de Danse 
La Lune Dirigée par Marianne Dupin 

Classique et contemporain 
Ateliers chorégraphiques 
Barre à terre, jazz sur talons 
 

Pilates 
 

_______________ 
 

CONTACT 
Tel : 06 20 50 48 90 

compagnielalune@gmail.com 
http://compagnielalune.wixsite.com 

Compagnie_la_lune 

@lalunedanse 

Lou Feraud 

Reprise des cours le 8 septembre 2025 

 1er essai offert 

 

Inscriptions : journée des associations le 6 septembre au Puy Ste 
Réparade 

© Christelle Calmettes 



C 

 

 

 

Inscription à l’année. Règlement échelonné par trimestre. Adhésion : 20€/an 
 
 

Cours 1h : 89 € 

Cours 1h15 : 97 € 

Cours 1h30 : 102 € 

Cours 1h45 : 112 € 

 
 

Forfait famille nombreuse = -10% pour la 3ème personne inscrite. 

Cours d’1h30 couplé avec Atelier = 180 € 

Cours Compagnie 2h/semaine + 6h/trimestre = 180 € 
 

 

Danse Contemporaine 
Méthodes Cunningham, Limon - Ateliers chorégraphiques 
 

I Débutant, Moyen, Avancé et Adultes avec Juliette 

I Supérieur/Cie avec Marianne 

I Jazz sur talons débutant intermédiaire avec Lou Feraud 
 

Danse Classique 
Méthode française et russe d’après le cursus du Conservatoire.  
Spectacles, parcours dansé, festivals, téléthon… 
 

I Tous les cours de classique sont dispensés par Marianne 

I sauf Initiation I avec Juliette 

 

Lundi – 

GYMNASE 
COSEC 

Mardi – 

CENTRE AÉRÉ 
Mardi – 

GYMNASE COSEC 

Mercredi – 

CENTRE AÉRÉ 

Mercredi – 
GYMNASE COSEC 

Jeudi – 
CENTRE AÉRÉ 

Vendredi – 

CENTRE AÉRÉ 

   13h05 – 14h05 

Initiation I 
5-7 ans 

 9h30 – 11h 

Contempo adultes 
avancé

 

   14h10 – 15h40 

Classique Moyen II 

14h45 – 16h15 

Contempo moyen 
10-14 ans 

 

   15h45 – 16h45 

Classique préparatoire I 
6-8 ans 

16h15 – 17h45 

Contempo avancé 

 17h – 18h 

Eveil II 
4-6 ans 

 17h30 – 19h 

Classique Moyen I 

18h – 19h15 

Contempo enfants 
7-10 ans 

16h45 – 18h 

Classique élémentaire II 

17h45 – 18h45 

Atelier  

18h – 19h30 

Classique avancé 

18h – 19h 

Barre à terre 

19h – 20h30 

Jazz sur talons 
Débutant 

moyen 

 19h30 – 21h 

Contempo adultes 

moyen 

18h – 19h45 

Classique Supérieur 

 19h30 – 20h45 

Néo-classique 

moyen adultes 

19h – 21h 

Contempo sup 
Compagnie ado/adultes 

 

Forfait 3 cours : 2x1h + 1h30 = 245 € 

Forfait 3 cours : 2x1h30 + 1h = 254 € 

Forfait 3 cours : 3x1h30 = 270 € 

Cours illimités : 295 € 

Atelier et Compagnie 
 

La participation à un atelier et à une compagnie est couplée avec des cours 

de danse classique et contemporaine. Un forfait est mis en place pour ces 

sessions. De plus, 4 séances de 3 heures sont programmées des samedis 

lors des vacances scolaires pour les élèves de l’atelier supérieur. 
 

 


